
CCAS/EHPAD "Résidence Belle Etoile"  

Liste des 14 allergènes alimentaires : 

L : Lait            F : Fruits à coques       A : arachides     Su : Sulfites    So : soja       Lu : Lupin    Sé : sésame     Ml : mollusques                            

G : Blé/Gluten         Cr : crustacés            Mo : moutarde     P : Poisson         Ce : céleri     O : œuf   

56-041-902 

MENU DU LUNDI 1er NOVEMBRE AU DIMANCHE 7 NOVEMBRE 

 (Sous réserve de la conformité des livraisons) 

Lundi 1er novembre 

 

Haricots beurre vinaigrette saucisson à l’ail* (Su, Mo) 

Sauté de poulet aux herbes de Provence – Tomates – Duo de legumes 

Fromage* (L) 

Fruit de saison 

Mardi 2 novembre 

 

Salade de pâtes saumon aneth* (L, G, P) 

Jarret – Choucroute* (Su) 

Fromage* (L) 

Fruit de saison 

Mercredi 3 novembre 

 

Œufs mayonnaise* (O, Su, Mo) 

Rôti de veau – Gratin de potiron PDT cubes* (L) 

Emmental* (L) 

Fruit de saison 

Jeudi 4 novembre 

 

Salade de petits pois saucisse* (Su, Mo) 

Sauté de porc à la provençale – Riz 

Camembert* (L) 

Panier de Yoplait* (L) 

Vendredi 5 novembre 

 

Pamplemousse 

Couscous d’agneau et ses légumes – Semoule* (G) 

Chèvre* (L) 

Gâteau aux pommes* (L, G, O) 

Samedi 6 novembre 

 

Râpé de betteraves sauce tartare* (L) 

Blanquette de dinde* (L) – Ebly* (G) 

Kiri* (L) 

Yaourt saveur* (L) 

Dimanche 7 novembre 

 

Rouleau de surimi* (G, O, P, Su, Cr, Ml, Mo) 

Saumon au beurre blanc* (L, G, P, Cé) – Brocolis 

Tomme* (L) 

Tarte au citron*  (L, G, O) 


