CCAS/EHPAD *Résidence Belle Etoile"

MENU DU UNDI 1er NOVEMBRE AU DIMANCHE 7 NOVEMBRE

(Sous réserve de la conformité des livraisons)

| undi 1er novembre

T

Haricots beurre vinaigrette saucisson a lail* (Su, Mo)
Sauté de Poulet aux herbes de Frovencc — Tomates — Duo de !egumes
Fromagc* B

[ruit de saison

i PO

Salade de pates saumon aneth* (LGP
Jarrct ~ Choucroute* (S
Fromagc* (D)

Fruit de saison

Mercredi 3 novembre

L s » %

Gimcs magonnaisc* (O, Su, Mo)
Réti de veau - C]ratin de Po’ciron FDT cubes* ()

Emmental* D

I ruit de saison

Salade de petits pois saucisse* (Su, Mo)
Sauté de porc 4 la provengale - Kiz
(Camembert* ()

Panier de Yolo]ait* )

Famplemousse
Couscous d’agncau et ses légumcs — Scmoule* @
Chévre* (D)
(Gateau aux pommes* (L.G.O)

Samedi 6 novembre

' s' &

Rape de betteraves sauce tartare* (1)
Blanquette de dinde* (L ~ E bly* (@
Kiri*

Yaourt saveur* (1)

Dimanche 7 novembre

Rouleau de surimi* (G, O,F, Su, Cr, MI, Mo)
Saumon au beurre blanc* (LG, F,Co - Procolis
T omme* (D
T arte au citron* (,G,O)

| iste des 14 allereenes alimentaires :

L: | ait F:Fruits a coques
G :PBle/Gluten

Cr: crustacés

A :arachides Su:Sulfites So: soja

Lu : LuPin 5& : sésame Ml : mo”usques

F: Poisson Ce:céleri O:ceuf

Mo - moutarde




