EHPAD "Reésidence Belle Etoile

MENU DU LUNDI 28 FEVRIER AU DIMANCHE 6 MARS 2022
(Sous réserve de la conformité des livraisons)

[Lundi2s ]:évricr

B

\/c]outé de carottes cumin® B
Beeuf Bourguignon VB
Pates* (@

St Nectaire* (1)

Calin aux fruits* (O

Fotage vermicelle* ()

Rou]é fume
Furée de céleri® (L, Ceo

Fruit de saison

Mardi 1er Mars

Tresse au fromage BIO* (L.G,O)
FFilet de lieu* (P
Fondue de poireaux* (1) ~ rbT
Gouda* ()

Fruit de saison

Fotage de légumes verts
Qyiclﬂe | orraine* (LG, O)
Salade verte (Su, Mo)

I ntremet* (P

Mercredi 2 Mars

[~ ndives valentine* (O, Su, Mo)
Foulct au curry ananas® (1)
Riz créole
]:romage de brebis* (D)
Abricot au sirop

Fotage Crécg* (D)
Galctte de ]égumes
Salade verte (Mo, Su)

Yaourt Bulgg* (D)

Betteraves rouges FDT vinaigrettes* (Su, Mo)
Escalopc de porc aux herbes
R atatouille
St Paulin® ()

Creme Pétissiére aux raisins* ([, G, Q)

Créme de laitue* (D)
CréPes de Sarrasin aujambon

FFruit de saison

T errine de campagne* (@)
Prandade* (L,P)
Salade verte* (Mo, Su)
Brie* (L
Salade de fruits frais

Fotage vermicelle® Q)
Sauté de Pou!et a ]’estragon* (D)
Haricots verts
Yaourt aromatisé* (|)

*

Salade carmaguaise® (G, O, F, Su, Cr, Ml, Mo)
Languc de Beeuf sauce Aurore* VBT (LG
Jardiniere de ]égumes
[Fromage* (1)

Mousse au chocolat* ()

Fotage de tomates

Giratinde PDT aux lardons* (1)
Sa!ade verte (Mo, Su)

Fruit de saison

Dim;ar;chc gMars

Duo cl’asperges mousse de saumon* (|, F)
Filet mignon
Fotatoes
Fromage* D)
Mille-feuille* (L, G, O)

Fotagc
Tortiua oignons Poivrons* (@)
Salade verte (Mo, Su)
Fromage blanc* (D

I__ L ait F:ruits a coques

G Ble/Gluten

|iste des 14 allergenes alimentaires :
A\ :arachides Su - Sulfites
Mo: moutarde

So: soja
P :Foisson

Cr : crustacés

fu: Lupin
Cc - céleri O : ceuf

Sé csésame M- mo”usques
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