EHPAD "Reésidence Belle Etoile

MENU DU LUNDI 7 MARS AU DIMANCHE 13 MARS 2022
(Sous réserve de la conformité des livraisons)

Lunc]u 7 Mars

Salade de mache champignons lardons crotitons* (G, Su, FOtage de légumes variés
Mo) Salade chaude de poisson a la
Saucisse aux choux tomate* (P)
Poursin* (1) Fomme de terre
[ ruit de saison [aisselle* (1)

Velouté de courgettes* (1)
Fotage vermicelle® ()

| tte d *
B anq}f © (Zc\jau - Rati de beeuf froid VBT
Stest
F e | 0 Haricot beurre
mmental*

[ruit de saison
E_ntremet caramel* (D)

Sa]ade cl’E_blﬂ et émietté de Poisson* (G, F,O,5u,Mo)

) Fotage de [égumcs variés
Foulet roti

Feuilleter (LG .O)
SHalade verte* (Mo, Su)

Fruit de saison

FPoelee Bretonne

(Gouda
\/e]outé l:ruix* (D)

Répé de courgettes et pommes sauce citronnée

Fotagc de légumcs verts FDT

Sauté de porc ala Provcngalc* (@)

lette* (O)
Riz basmati Omelette
R atatouille
Tartarc* (D) Q GO
t rt* ((G,
Créme dessert* (D) Hatre qua
Sa]ade Paysanne* (L, Su,Mo) Fotage Crecg* (D)
Coeur de merlu sauce hollandaise* LG OD Fi!et de dinde sauce aux
Broco]is champignons* )
St Nectaire* (D) Fo]enta
Kiwi chanti”g Célin aux fruits* (D)
Céleri Pamplemoussc 1,Ce& Fotagc
Chi]i con carné Tar‘te oignons lardons* LG O
Fromage* (D) Batavia (Mo, Su)
aourt aromatisé® (1) ruit de saison
Y Fruit d

T errine de thorn* (LO,P)

t
Cuisse de canettes aux Péch35 jo igc
[Haricots verts ambon
F e* (U Furée* (L} Cé, SU)
roma
° Yaour‘t Bio* )

T arte au citron meringuée® (L, G, O)

|iste des 14 allergenes alimentaires :
I__ L ait F:Fruits a coques A\ :arachides Su - Sulfites 50 : soja Lu : Lupin Sé : sésame Ml : mo”usques
G- DBle/Gluten Cr: crustacés Mo: moutarde P :Foisson Ce:céleri O:ceuf
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